


Rehabenkät 2026
Reumatikerförbundets medlemsenkät om rehabilitering
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• Skickades via e-post 19 januari, påminnelse 
23 januari

• Tredje valåret i rad
• Jämförelse över tid

Enkät till våra medlemmar om rehabilitering 2026

Genomfördes:
19 januari-31 januari 2026

Antal svar:
6018 st
(2700 st år 2022 & 4957 st år 2018)
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Får du, eller har du fått, rehabilitering?
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Anser du att du behöver annan eller ytterligare rehab?
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Vad är anledningen till att du inte får någon rehabilitering?
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Skulle du vilja ha rehabilitering? (de som inte haft rehab)

Reumatikerförbundet 7



Hur aktiv är din sjukdom?
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Hur mycket påverkar din reumatiska sjukdom din vardag?
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Hur viktigt är eller skulle rehabilitering vara för dig?
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Upplevd tillgång till Fysioterapi, 5 år tillbaka i tiden
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Typer av rehabilitering och hur ofta
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Vilken effekt upplever du att rehabiliteringen har, eller har 
haft, på dina besvär?
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Vilka effekter upplever du att rehabilitering ger, eller har 
gett dig?
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Individuell behandlingsplan
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Svarande som inte har fått rehabilitering:Svarande som har fått rehabilitering:



Hur upplever du att din tillgång till rehabilitering har förändrats 
de senaste 1-5 åren?
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Hur upplever du att din tillgång till rehabilitering har förändrats 
de senaste 1-5 åren? Fortsättning
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Hur upplever du att din tillgång till rehabilitering har förändrats 
de senaste 1-5 åren? Fortsättning

Reumatikerförbundet 20



Hur upplever du att din tillgång till rehabilitering har förändrats 
de senaste 1-5 åren? Fortsättning
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Tack!


	Bildnummer 1
	Rehabenkät 2026
	Enkät till våra medlemmar om rehabilitering 2026
	Får du, eller har du fått, rehabilitering?
	Anser du att du behöver annan eller ytterligare rehab?
	Vad är anledningen till att du inte får någon rehabilitering?
	Skulle du vilja ha rehabilitering? (de som inte haft rehab)
	Hur aktiv är din sjukdom?
	Hur mycket påverkar din reumatiska sjukdom din vardag?
	Hur viktigt är eller skulle rehabilitering vara för dig?
	Upplevd tillgång till Fysioterapi, 5 år tillbaka i tiden
	Bildnummer 12
	Bildnummer 13
	Typer av rehabilitering och hur ofta
	Vilken effekt upplever du att rehabiliteringen har, eller har haft, på dina besvär?
	Vilka effekter upplever du att rehabilitering ger, eller har gett dig?
	Individuell behandlingsplan
	Hur upplever du att din tillgång till rehabilitering har förändrats de senaste 1-5 åren?
	Hur upplever du att din tillgång till rehabilitering har förändrats de senaste 1-5 åren? Fortsättning
	Hur upplever du att din tillgång till rehabilitering har förändrats de senaste 1-5 åren? Fortsättning
	Hur upplever du att din tillgång till rehabilitering har förändrats de senaste 1-5 åren? Fortsättning
	Bildnummer 22

