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Enkat till vara medlemmar om rehabilitering 2026

» Skickades via e-post 19 januari, paminnelse Genomfordes:
23 januari 19 januari-31 januari 2026
* Tredjevalaretirad
« Jamforelse over tid Antal svar:
6018 st

(2700 st ar 2022 & 4957 st ar 2018)
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Far du, eller har du fatt, rehabilitering?

Far du, eller har du fatt, rehabilitering? Far du, eller har du fatt, rehabilitering?
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Anser du att du behover annan eller ytterligare rehab?

Anser du att du behover nagon annan eller
ytterligare rehab?

Nej
37%

Ja
63%

= Ja = Ngj
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Vad ar anledningen till att du inte far nagon rehabilitering?

Vad &r anledningen til att du inte far nagon rehabilitering? Vad ar anledningen till att du inte far nagon rehabilitering?
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Skulle du vilja ha rehabilitering? (de som inte haft rehab)

Skulle du vilja ha rehabilitering?

Inget svar
0%
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Hur aktiv ar din sjukdom?

Reumatikerforbundet
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Valdigt aktiv

Hur aktiv ar din sjukdom?

Ganska aktiv Inte sa aktiv
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Inte aktiv alls



Hur mycket paverkar din reumatiska sjukdom din vardag?

Hur mycket paverkar din reumatiska sjukdom din

Hur mycket paverkar din reumatiska sjukdom din o
vardag? De som svarat valdigt mycket eller ganska

vardag?
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Hur viktigt ar eller skulle rehabilitering vara for dig?

Med rehab

49 1%2%

\

66%

Vildigt viktigt ~ ® Ganska viktigt ~ ® Inte s viktigt ~ ® Inte alls viktigt ~ ® Vet gj
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Valdigt viktigt

Utan rehab

15,6%
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B Ganska viktigt
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Upplevd tillgang till Fysioterapi, 5 ar tillbakai tiden
Upplevd tillgang till fysioterapi

Ingen skillnad

I

Battre tillgang
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Hurviktigt ar eller skulle rehabilitering vara for dig?
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Far du, eller har du fatt, nagon form av intensiv
rehabilitering de senaste fem aren?

3,8% 8,0%

B Ja, klimatvard utomlands

® Ja, pa en rehabiliteringsanlaggning i Sverige

® Ja, pa klinik dar jag behandlas/ar patient

= Nej



Typer av rehabilitering och hur ofta

Vilken rehabilitering? Annat
9%

Trénar sjalv
30%

l‘l Arbetsterapi

Teamrehabilitering
7% Kurators- eller 12%

psykologsamtal
6%
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Hur ofta?

En gangimanaden
6%

Annat

21% Ett par géngeri manaden

10%

Fysioterapi/sjukgymnastik
36%

4-5 gangeriveckan
6%

2-3 gangeriveckan

18% Engéngiveckan

39%
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Vilken effekt upplever du att rehabiliteringen har, eller har
haft, pa dina besvar?

Vilken effekt?

Vt‘t

Mycket stor effekt
29%

Liten effekt
18%

Ganska stor effekt
45%
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Vilka effekter upplever du att rehabilitering ger, eller har
gett dig?

Stammer helt och delvis

Jag har forbattrat min kosthalining | 57%
Jag har minskat min medicinering [ NN -0
Jag har en minskad sjukdomsaltivitet | 58%
Jag har ett minskat behov av hjalpinsatser fran andra | NN 58%
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Jag har mindre ont | 7 4%
Jag faren battre frivic | 78%
Jag kan vara och ar mer fysiske akuiv | 1%
Min arbetsformaga forbattras | 59%
Jag kan skota hushéllet batre | I 7 7%

Jag Klarar vardagen battre | 247
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Reumatikerforbundet



Individuell behandlingsplan

Svarande som har fatt rehabilitering:

Har du fatten individuell behandlingsplan?

= Ja = Negj
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Svarande som inte har fatt rehabilitering:

Har du fatten individuell behandlingsplan?

|

Ja
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Nej
97%

= Ja = Negj
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Hur upplever du att din tillgang till rehabilitering har forandrats

de senaste 1-5 aren?

Fysioterapi/sjukgymnastik
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Hur upplever du att din tillgang till rehabilitering har forandrats
de senaste 1-5 aren? Fortsattning

Kurators- eller psykologsamtal Teamrehabilitering
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Hur upplever du att din tillgang till rehabilitering har forandrats
de senaste 1-5 aren? Fortsattning

Klimatvard utomlands Rehabiliteringsanlaggning i Sverige
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Hur upplever du att din tillgang till rehabilitering har forandrats
de senaste 1-5 aren? Fortsattning

Rehabilitering pa kliniken dar jag behandlas
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M Rehabilitering pa kliniken dér jag be handlas 2018

=

M Rehabilitering pa kliniken dér jag be handlas 2026
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Tack!
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